
LOULÉ

vita izar
A quinzena gastronómica de Loulé
COMERES D’AQUI – SABORES DA PÁSCOA
celebra a riqueza da gastronomia e doçaria
algarvia, promovendo a região e dando especial
destaque às tradições da Páscoa.
Durante este evento, os visitantes terão
oportunidade de saborear pratos preparados com
produtos locais que refletem a identidade e a
herança gastronómica do concelho de Loulé e
Algarve.
Entre estas iguarias, não podem faltar o cabrito e
o borrego, nos pratos que realçam os sabores
autênticos da terra, assim como o queijo fresco, a
conserva de cenoura algarvia, as azeitonas, o
vinho, o mel, a alfarroba, a amêndoa, o figo, o
medronho, citrinos, batata-doce, milho,
aromáticas, entre outros.
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Criados em espaços abertos, alimentando-se
sobretudo de pastagens naturais e em regime
extensivo, os pequenos ruminantes como o
borrego e o cabrito, desempenham um papel
fundamental na valorização do território rural,
nomeadamente para prevenir os incêndios
florestais e a preservação das paisagens rurais.
A gastronomia tradicional é um reflexo da
cultura e da identidade de um povo, e o borrego
e o cabrito ocupam um lugar especial na
culinária de diversas regiões, associados a
tradições e festividades religiosas, têm ganhado
cada vez mais destaque sobretudo na época da
Páscoa.

Nos estabelecimentos aderentes será dado
destaque a esses produtos, através de receitas
tradicionais e inovadoras, para saborear em
entradas, petiscos, pratos principais, bebidas,
sobremesas e doçaria.
Na Páscoa, Loulé transforma-se em sabores e
tradições onde cada refeição conta uma história
e cada doce traz um sorriso.
A tradição está à mesa - saboreie, partilhe e
celebre connosco!

Visite o património cultural e a oferta de eventos
nesta época! 

BORREGO E CABRITO A procura por carnes de qualidade de origem
local e provenientes de produções sustentáveis
tem aumentado, beneficiando produtores que
investem em práticas de criação responsáveis no
concelho de Loulé, onde existem alguns bons
exemplos. O consumo desta carne promove uma
alimentação mais saudável e sustentável sem
descuidar no bem-estar animal.

4 abril
PASTELEIROS POR UM DIA
Loulé Doce | 9h30 - 13h30
MINI-CHEFS “VAMOS FAZER O TEU
FOLAR DA PÁSCOA”
Loulé Doce | 14h00 - 18h00
Inscrições prévias:
289 420 380 / 963 142 504 | geral@louledoce.pt
 
8 abril 
MINI-CHEFS “PÁSCOA DIVERTIDA”
Loulé Doce | 09h00 - 12h00
PASTELEIROS POR UM DIA
Loulé Doce | 14h00 - 18h00
Inscrições prévias:
289 420 380 / 963 142 504 | geral@louledoce.pt
 
11 abril 
MOSTRA DE PRODUTOS E CICLO DA LÃ
DA OVELHA CHURRA ALGARVIA
Cerca do Convento | 10h00h - 13h00
Algarchurra
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EVENTOS 
28 março 
OFICINA TRUFAS DE CHOCOLATE COM
ALFARROBA
Cozinha Partilhada de Salir | 14h30 - 18h30
Inscrições Prévias:
289 400 829 | gae@cm-loule.pt

31 março 
DA ROCHA DA PENA AO MEL DO
CALDEIRÃO
Rocha da Pena | 8h30 - 13h00
Inscrições Prévias:
969 460 679 | loulerural@gmail.com
 
4 abril 
PASSEIO E PIQUENIQUE COM
A “MALHADINHA” E CAÇA AOS OVOS
DA PÁSCOA
para Crianças), Nave do Barão | 8h30 - 13h00
Inscrições Prévias:
914 786 060 | associacaoosbaroes@gmail.com
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ALMANCIL
Degustação do Folar Gigante 2 abril 
Mercado de Produtores 2 e 9 abril
ALTE
III Trail Rota das Estevas 29 março
BOLIQUEIME
Festa de São Faustino 12 abril (Domingo
de Pascoela)
LOULÉ
Festa da Mãe Soberana
5 abril (Festa Pequena)
19 abril (Festa Grande)
Mercadinhos de Primavera
4 abril (Especial Páscoa)
11, 18 e 25 abril
2, 9, 23 e 30 maio
6 e 13 junho
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ATIVIDADES
QUARTEIRA
Mercadinho da Páscoa 1 a 4 abril 
Folar Gigante 4 abril 
Baile da Pinha 4 abril
Mercado de Produtores 8 abril
QUERENÇA
Festa dos Folares de Querença 12 abril
SALIR
Salir TT 4 abril
Passeio Primavera Motos 12 abril
Passeio Pedestre das 7 Fontes, Montes
Novos 18 abril
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GERMANO BICIARTE CAFÉ
EN 124,18 
Telefone: 969 702 198 
Encerramento: Quarta-feira

Entradas
Cenoura à Algarvia, Azeitonas Britadas e Tiborna com
Azeite

Prato principal
Açorda de coentros, Tiborna de Bacalhau,Tábua de Queijo,
Chouriço e Presunto
Sobremesa
Queijada de Alfarroba

Doçaria
Bolos regionais Algarvios de Alfarroba, Amêndoa e Laranja

FÁBRICA DA AMÊNDOA 
Loja 1 R. do Matadouro 
Loja 2 Largo Gago Coutinho
Telefone: 289 422 806 | 919 663 572
Encerramento: Domingo

Doçaria
3 delícias, Torta de Alfarroba, Morgado de Loulé, Tarte de
Alfarroba, Amêndoa e Figo, Torta de Alfarroba, Mel e
Amêndoa e, Massa Amêndoa, Gila e Ovos Moles

QUINTA DA TÔR
EM 525, 9
Telefone: 968 427 271 
Não encerra
Vinhos e Tapas
Vinho Regional Algarve produzido em Loulé, brancos, rosés,
tintos e reservas. 
Variedade de tapas regionais: chouriço de porco preto da
serra, queijos de cabra, ovelha e mistura, azeitonas, queijo
gratinado, pão caseiro da serra, azeite de produção própria

Dinamizador de Atividades e Visitas Guiadas
Provas de vinhos
Especial Páscoa para famílias - 28 março - Aventura de
caça aos ovos

TÔR

RESTAURANTE “O FOLCLORE"
R. 25 de Abril, 1
Telefone: 289 472 536 | 968 868 574
Encerramento: Domingo
Entradas
Tapa Mista (presunto, queijo), Cogumelos Salteados,
Azeitonas e Pão e Manteiga

Prato principal
Ensopado de Borrego, Ensopado de Javali, Polvo à
Lagareiro, Galo de Cabidela e Favas com carne porco frita

Sobremesa
Torta de Figo, de Alfarroba com Laranja, de Laranja e de
Amêndoa

O REGIONAL  - HAMBURGUERIA ARTESANAL
Largo José Cavaco Vieira, 2 
Telefone: 289 478 105 | 961 669 020
Encerramento: Segunda-feira
Entradas
Batata Doce Frita

Prato principal
Hamburguer de Javali

Sobremesa
Torta de Laranja

TERRA DE ALTE RESTAURANTE
R. 25 de Abril, 11B 
Telefone: 289 478 272 | 916 978 375
Encerramento: Segunda-feira

Entradas 
Queijo gratinado com mel e amêndoa e chouriço grelhado

Prato principal
Ensopado de Borrego, Borrego Estufado, Migas com carne
de porco, Papas de milho com carne de porco

Sobremesa
Doce Terra de Alte e Banoffe

ALTE
CAFÉ CALCINHA
Praça da República, 67 
Telefone: 934 250 079
Não encerra

Entradas
Mini Tábua (Humus de cenoura algarvia, azeitonas com
laranja, poejo e brandy e Pão fermentação natural)

Prato principal
Creme de cenoura e amêndoa com topping de pralinée
de amêndoa, Costeletas de borrego na chapa C/ molho
de hortelã e poejo acompanhadas com batata doce frita
às rodelas

Sobremesa
Torta de Alfarroba c/ gelado de Lúcia Lima (caseiro)

Doçaria
Torta de Alfarroba de Laranja, de Amêndoa, Pudim de
Figo e Medronho, D. Rodrigo,  Doce Fino do Algarve
(Frutinhos e Queijinhos) e Três Delícias do Algarve
(Amêndoa, Alfarroba, Figo)

ARRANCADA - COZINHA TRADICIONAL
Mercado Municipal de Loulé
Telefone: 934 272 175
Encerramento: Domingo

Entradas
Misto de Queijos com Doce e Frutos Secos
Prato principal
Bacalhau Gomes de Sá, Carne de Porco à Portuguesa,
Secretos e Pinaninho
Sobremesa
Torta de Laranja

PIRÁ
Mercado Municipal de Loulé
Telefone: 924 725 048
Encerramento: Domingo e segunda-feira
Entradas
Empada de Camarão
Prato principal
Ceviche de Corvina

BENAFIM
QUINTA DO FREIXO RESTAURANTE
Quinta do Freixo
Telefone: 289 472 148 
Encerramento: Segunda-feira e terça-feira

Entradas
Folhado de Queijo de Cabra com compota de abóbora e Enchidos de
Porco Preto de produção própria

Prato principal
Ensopado de Borrego de produção própria
Sobremesa
Figo bacelo de produção própria em calda, em cama de queijo fresco

CASA DE CHÁ - ATELIER DOS MIMOS
Praça da República, 124/126 
Telefone: 914 179 443
Encerramento: Domingo
Entradas
Chá de Citrinos com Hortelã
Prato principal
Tosta de Queijo Fresco com Tomate e Orégãos, no prato
com Salada de folhas, coentros e azeitonas
Sobremesa
Tarte de Amêndoa e Gila com Mel. Tarte de Alfarroba e
Laranja
Doçaria
Queijada de Alfarroba, Bolacha de batata doce e alecrim e
Biscoitos de Limão

LOULÉ

RESTAURANTE BICA VELHA
Rua Martim Moniz, 17
Telefone: 289 463 376
Encerramento: Domingo à noite
Entradas
Sardinhas em Escabeche

Prato principal
Ensopado de Borrego com batata doce e Javali com Feijão
Sobremesa
Bolo de Alfarroba com Mel

SNACK BAR NACIONAL
Rua Martim Moniz, 17
Telefone: 289 037 217 | 967 359 043
Encerramento: Domingo 
Entradas
Tapa Algarvia
Prato principal
Tiras de Choco Panado
Sobremesa
Bolo de laranja do Algarve Encharcado

Doçaria
Torta de Amêndoa e Gila; Folhado de Loulé

MONICAS'S RESTAURANTE
Vale do Lobo, Almancil
Telefone: 964 850 669
Encerramento: Segunda-Feira e sábado ao almoço

Entradas
Azeitonas, cenouras algarvias, queijo da serra curado, Ravioli de
Queijo Fresco de Salir e Folhado de Salva Selvagem

Prato principal
Borrego Assado em Ervas Aromáticas com Batata Assada e
Laranja
Sobremesa
Crumble de Maçã, Amêndoa e Figo e Custard

RESTAURANTE ROSMANINHO
Sarnadas
Telefone: 289 478 482
Serviço de refeições por reservas

Entradas
Azeitonas, Cenoura à Algarvia, Pão Caseiro;, Queijos e Enchidos
Prato principal
Cabidela de Galo, Cozido de Milhos com Carne e enchidos de
porco Preto e Cozido de Grão com carnes e enchidos de porco
preto 
Sobremesa
Pudim de Sémola de trigo com Amêndoa e molho de frutos
vermelhos e outras sobremesas caseiras

WYNDHAM GRAND ALGARVE – GRAND BAR
Av. André Jordan 39, Quinta do Lago
Telefone: 289 000 300
Não encerra
Entradas
Torricado de Bacalhau, cenoura algarvia e salicórnia da ria
formosa

Prato principal
Perna de Borrego assado com alecrim da serra e esmagada de
batata com enchidos regionais
Sobremesa
Texturas algarvias (Alfarroba, Laranja, Limão & Canela)

RESTAURANTE SOL E SERRA
Corte Garcia 
Telefone: 289 422 344 | 918 013 584
Encerramento: Segunda-feira à noite e terça-feira

Entradas
Salada de queijo Chévre com Mel, Laranja e Amêndoas
Crocantes
Prato principal
Chambão de Borrego com Curgete, Cenoura e Puré
Sobremesa
Sorvete de Medronho, Gelados de Mel e Rosmaninho, Alfarroba,
Figo e Amêndoa e de Arroz Doce com Citrinos

QUERENÇA

RESTAURANTE ROSA BRANCA
Largo do Mercado
Telefone: 910 550 106
Encerramento: Quinta-feira
Entradas
Pão, manteiga de algas, cenoura algarvia e Filetes de
biqueirão marinados em vinagre

Prato principal
Atum selado com crocante de sementes, creme de abacate
e batata-doce

Sobremesa
Dom Rodrigo

QUARTEIRA

RESTAURANTE SOL E SOMBRA
EN 396, Est. do Semino 
Telefone: 289 316 267 | 916 645 002
Encerramento: Terça-feira

Entradas
Azeitona, Cenoura Algarvia e Queijo Fresco
Prato principal
Ensopado de Borrego  e Cabrito Assado no Forno

Sobremesa
Pudim de Figo e Medronho e Pudim do Amor (figo,
alfarroba e laranja)

LOULÉ DOCE
Rua Assis Esperança, nº19
Telefone: 289 420 380 | 963 142 504
Encerramento: Domingo 
Dinamizador de Atividades e Visitas à Fábrica
Doçaria
Folar da Avó, Folar Alfarroba e Amêndoa,Folar de Folha e
“O Algarvio” (Sobremesa de Laranja, Alfarroba e
Amêndoa) 

ALMANCIL

RESTAURANTE TIA BIA
EN 124, Barranco do Velho
Telefone: 289 846 425
Encerramento: Domingo ao jantar e segunda-feira

Entradas
Cogumelos Recheados

Prato principal
Cabrito Assado no Forno com Batata assada e couve
Portuguesa
Sobremesa
Tarte de Amêndoa Caramelizada

CASA DOS PRESUNTOS
EN 2, Cortelha 
Telefone: 289 846 184
Não encerra

Entradas
Tábua Presunto, Chouriço, Queijo, Queijo Fresco,
Azeitonas e Conserva de cenouras à Algarvia

Prato principal
Borrego Assado no Forno; Ensopado de Borrego; Javali
Estufado; Galo com grão; Veado Estufado; Bochechas
Porco Preto
Sobremesa
Torta de Amêndoa, de Alfarroba, de Batata Doce, de
Figo e Pudim de Medronho e Figo

JANELA DA SERRA
Largo 25 de Abril 
Telefone: 289 489 439 | 964 850 669
Encerramento: Segunda-feira

Entradas
Azeitonas, Cenouras Marinadas e Queijo Fresco
Prato principal
Ensopado de Borrego com Pão Frito
Sobremesa
Tarte de Alfarroba e de Amêndoa Caramelizada
Doçaria
Figo com Amêndoas e Bolinhos de Amêndoa e de Alfarroba

A VILLA
R. José Viegas Gregório, 23 
Telefone: 289 489 609 | 964 850 399
Encerramento: Segunda-feira e durante período dos jantares
Entradas
Azeitonas, Cenouras Marinadas e Queijo Fresco com Chutney
de Pêssego e Especiarias
Prato principal
Ensopado de Borrego com Pão Frito e Cabrito Assado no Forno
com Batatinha Nova

Sobremesa
3 Delícias do Algarve (Figo, amêndoa e alfarroba)
Doçaria
Estrelas de Figo e Amêndoa, Bolachas de Alfarroba, Tartelete de
amêndoa

SALIR
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